
ПАМЯТКА 

 
 

ЕСЛИ ПОТЕРЯЛИСЬ В ЛЕСУ 

 

 

                   

1. Перед выходом в лес предупредите родных, куда вы идете. Если не сможете 

позвонить (потерялся телефон, «сел» аккумулятор), вас найдут, если родственники 

знают, куда вы направляетесь. 

 

2. Если вы на автомобиле, подумайте, хватит ли бензина, чтобы доехать до места и 

обратно.  

 

3. Берите с собой обязательно мобильный телефон, нож, спички в сухой коробочке, 

фонарик, дождевик,  компас, репеллент от насекомых, небольшой запас еды и воды, 

необходимые лекарства и даже свисток. 

 

4. Одевайтесь ярко (не  в камуфляжную одежду, вас в ней не заметят). 

 

5. Старайтесь не уходить далеко от знакомого маршрута, не «срезайте» угол в 

незнакомой местности, особенно идя по болоту. Запоминайте ориентиры, по которым 

можно выйти из леса! 

 

6. Если потерялся ваш попутчик, ждите его на одном месте достаточно долго. 

 

7. Если вы не можете выйти из леса самостоятельно  - позвоните по телефону  (даже 

при нулевом балансе) - «112», назовите свою фамилию, имя отчество, примерное 

местонахождение, назовите номер квартального столба или другие приметы  и ждите 

помощи! 

 

 

Потеряться в лесу – это всегда неожиданность.  

Ни возраст, ни уровень подготовки не имеют значения.  

В лесу нужно быть всегда «наготове». 

 Главная задача человека в подобной ситуации –  

не потерять волю к жизни и  выжить! 

 

Администрация городского округа «Город Волжск»,  

Управление ГОЧС  

предупреждают: 

будьте внимательны и осторожны! 

 


